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¢Que es?

» El virus del Nilo causa fiebre, meningitis,
encefalitis, y poliomielitis. Este virus puede
infectar gente, pajaros, mosquitos,
caballos y otros animales.

¢Cuales son los sintomas?

» La mayoria de la gente que esta infectada
con el Virus del Nilo no se enferma.
Aquellos que si se enferman, los sintomas
usualmente empiezan entre 3 y 14 dias
después de haber sido picado por un
mosquito infectado.

» 1 de cada 5 personas infectadas tendra
fiebre del Nilo, un sintoma similar a la gripe
que dura de pocos dias a varias semanas.

» Ademas de los sintomas de la fiebre
incluye:

Fatiga

Dolor de cabeza

Perdida de apetito

Dolores musculares

Nausea

Salpullido

Vomito

Ganglios inflamados.
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» 1 de cada 150 personas infectadas
tendran uno de las mas severas y
potencialmente fatales formas de
enfermedades (meningitis del Nilo,
encefalitis, o poliomielitis del Nilo) que
incluye sintomas de la fiebre del Nilo y:

o Dolor de cabeza severos

o Rigidez en el cuello

o sensible a la luz

o Disminucion del nivel de
alerta

Debilidad muscular

Temblores o paralisis

o Convulsiones o coma.
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¢ Como se transmite?

» El virus del Nilo se transmite en la gente
principalmente si son picados por un
mosquito infectado. Los mosquitos son
infectados después de haberse
alimentado de pajaros que cargan el
virus. El virus del Nilo no se transmite
con contacto directo con animales
infectados o gente, pero siempre se
tiene que tener cuidado cuando se esta
tratando con animales enfermos o
muertos. El virus del Nilo se puede
transmitir via transfusion sanguinea o
transplante de 6rganos. Donaciones de
sangre y de 6rganos son rutinariamente
examinados y donaciones infectadas no
son usadas.

¢Quien esta en riesgo?

» Elriesgo de contagiarse con virus del
lino es muy bajo, pero cualquiera que es
picado por un mosquito infectado puede
ser infectado. Gente mayor de 50 afios
de edad tiene mayor riesgo de tener
sintomas mas serios.

Diagnéstico y tratamiento

» El virus del Nilo en humanos es
diagnosticado haciendo pruebas de
sangre y/o de LCR (liquido
cefalorraquideo de una puncién lumbar).

» Contacta tu doctor si tienes sintomas de
una posible infeccién del virus del Nilo,
especialmente si ultimamente fuiste
picado por mosquitos.

» No hay vacuna para humanos o un
tratamiento especifico mas que el apoyo
a la atencion y el cuidado.



Virus del Nilo Occidental

DEP ARTMENT oF PUBLIC T

HOJA INFORMATIVA

Prevencion
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Vacia todas las cosas que tengan agua
estancada afuera de tu casa- cualquier
agua estancada puede servir como criadero
de mosquitos.

Cambia el agua semanalmente de bafiera
de pajaros, fuentes, piscinas para nifios y
abrevaderos de animales.

Asegurate que los canales de agua del
techo suelten el agua apropiadamente.
Arregla fugas de grifos exteriores y
aspersores. Asegurate que las ventanas y
las pantallas de la puerta estén muy
apretadas- si no lo estan, reparalas o
reemplazalas.

Permanezca en interiores al amanecer y al
anochecer cuando los mosquitos estan mas
activos.

Usar ropa de proteccion (manga larga,
pantalones largos y sombrero) cuando se
vaya a areas infestadas.

Use repelente de mosquitos cuando sea
necesario, y siga las indicaciones del
empaque cuidadosamente. Los repelentes
efectivos contienen DEET, picaridin, o
aceite de limén del eucalipto.

Asista a los vecinos de tercera edad y
familiares en estas tareas para ayudarlos a
estar a salvo de picaduras de mosquitos.

¢ Que hago en caso de que encuentre un pajaro
muerto?
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El virus del Nilo infecta a varios pajaros
salvajes incluyendo cuervos y arrendajos. El
aumento en numeros de pajaros muertos
puede ser una sefial que el virus del Nilo
esta presente en la comunidad. Y como
cualquier animal puede ser eliminado
poniéndolo en una bolsa de plastico y
después en la basura.
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